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みんなで学ぼう介護のこと 

～やさしい介護技術～ 

日時：令和 6 年7 月25 日(木) 
 

場所：サンスターホール 1 階 交流スペース 

対象：介護に関心のある方ならどなたでも！ 

   開始 14：00  終了 15：30 

申し込み 
お問い合わせ 

介護老人保健施設はまな荘 ☎ ８２０－１８７７ （担当：森脇） 

坂町地域包括支援センター ☎ ８８５－３７０１ （担当：山下・田中） 

教室３つのねらい 
  １ 知識を深める 

  ２ 介護の知り合いをつくる 

  ３ ストレスの発散！ 

 

 

 

 

 

 

講 師 紹 介 
  河内 佑美さん 

 

 

   

 

 

 

 

 参加を希望される方は、事前にお申し込みをお願いします。(当日参加も可能です) 

 

 

長年介護の現場で勤務され、現在は 

広島文教大学人間福祉学科で介護福祉

士の養成をされています。今回は在宅

で役立つ介護技術について講演して頂

きます。 


